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Un guide incontournable pour explorer les "animaux-fleurs" 
des mers d’Europe de l’Ouest

M&L éditions publient le Guide des Anthozoaires de l’Europe de l’Ouest, 
un ouvrage de référence entièrement dédié à ces créatures marines 
fascinantes, souvent appelées « animaux-fleurs ». 

Fruit du travail collectif d’experts passionnés, ce guide richement illus-
tré invite plongeurs, naturalistes et amateurs de biodiversité à décou-
vrir 126 espèces de plumes de mer, alcyons, gorgones, anémones et 
coraux, peuplant les côtes atlantiques et méditerranéennes de France 
et d’Europe.

Ce projet a vu le jour grâce au soutien de PatriNat (OFB-CNRS-MNHN) 
dans le cadre de l’appel à projets « contribution à la connaissance na-
turaliste » de l’Inventaire national du patrimoine naturel (INPN), souli-
gnant l’importance de la connaissance et de la protection de ces es-
pèces emblématiques. 

L’ouvrage est préfacé par Bernard Picton, éminent spécialiste de la 
faune benthique européenne et ancien conservateur au Ulster Mu-
seum de Belfast.

Un guide incontournable 

Découvrir, identifier, protéger  

Les anthozoaires, par leur beauté et leur rôle écologique majeur, sont 
des acteurs clés des écosystèmes marins. Ce guide, conçu pour une 
utilisation sur le terrain, propose des fiches d’identification détaillées, 
plus de 570 photographies et illustrations, ainsi que des critères visuels 
simplifiés pour reconnaître chaque espèce entre 0 et 60 mètres de pro-
fondeur. Anatomie, biologie, écologie, distribution : toutes les informa-
tions essentielles sont réunies pour faciliter l’observation et la compré-
hension de ces organismes remarquables.

Accessible aux curieux comme aux spécialistes, cet ouvrage s’impose 
comme un outil indispensable pour les plongeurs, les naturalistes et 
tous ceux qui souhaitent explorer et préserver la richesse des fonds 
marins. Il propose une description détaillée des différents groupes 
d’anthozoaires (plumes de mer, alcyons, gorgones, anémones de mer, 
coraux…), illustrée par de nombreux schémas anatomiques. Un glos-
saire et une bibliographie complètent ce guide, faisant de lui un com-
pagnon idéal pour chaque sortie en mer.



Des passionnés du monde marin au service de la biodiversité

Anne Bay-Nouailhat
Ingénieure en environnement littoral et plongeuse professionnelle, 
Anne est chargée de mission Natura 2000 en mer. Correspondante du 
MNHN, elle inventorie la faune benthique et forme les plongeurs à la 
biologie marine. Co-fondatrice de l’association Mer et Littoral, elle par-
tage sa passion pour le monde sous-marin avec le grand public.

Wilfried Bay-Nouailhat
Plongeur naturaliste et photographe, Wilfried est correspondant du 
MNHN et expert de la faune benthique de l’Europe de l’Ouest. Co-fon-
dateur de l’association Mer et littoral, il explore et documente les fonds 
marins de l’Atlantique et de la Méditerranée. Son appareil photo est 
son outil pour révéler la beauté des écosystèmes sous-marins.

Frédéric André
Plongeur naturaliste et photographe, Frédéric est co-créateur du site 
DORIS et formateur en biologie pour la FFESSM. Co-auteur d’ouvrages 
de référence, il participe activement à des projets de science participa-
tive. Sa spécialité : la plongée de nuit et l’exploration des fonds sableux.

Pierre Chevaldonné
Chercheur au CNRS et spécialiste des grottes sous-marines, Pierre 
explore les abysses et les littoraux du monde entier. Directeur de re-
cherche à la Station Marine d’Endoume, il allie expertise scientifique et 
engagement pour la conservation marine. Ses travaux couvrent crus-
tacés, éponges et biodiversité méditerranéenne.

François Roche
Naturaliste et photographe sous-marin, François se consacre à l’étude 
des éponges, tuniciers et nudibranches. Il organise chaque année le 
« Safari Nudibranches de Ouessant » pour recenser ces espèces emblé-
matiques. Ses explorations le mènent de la Bretagne à l’Indo-Pacifique.

Ensemble, ces cinq experts unissent leurs savoirs et leurs pas-
sions pour offrir un ouvrage de référence sur la biodiversité 
marine, accessible à tous les amateurs et professionnels du 
monde sous-marin.
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Fiche technique 

Mer et Littoral 

L’association Mer et Littoral, co-fondée par Anne et Wilfried Bay-Nouail-
hat, œuvre depuis 2004 pour la sensibilisation et la protection des éco-
systèmes marins. À travers son site internet éponyme, ses publications 
et ses actions de terrain, elle partage les connaissances sur la faune 
et la flore sous-marines et encourage la découverte respectueuse du 
milieu marin par le plus grand nombre.

En 2020 l’association crée M&L éditions et publie son premier ouvrage, 
le guide des Tuniciers de l’Europe de l’Ouest.
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